
Mitarbeiterrestaurant Eldora BVZ
Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS

Sauce Bolognese 
Spaghetti 
Reibkäse

Pouletgeschnetzeltes 
Rahmsauce 
Langkornreis 
Grüne Bohnen

Schweinsragout 
Bramata-Polenta 
Peperonata

Rindshackbraten 
Madeirasauce 
Kartoffelstampf 
Broccoli

Currywurst 
Fruchtige Curry-Tomatensauce 
Curry-Tomatensauce 
Pommes frites 
Glasierte Erbsli

ca. 696.6 kcal / Rind: Schweiz ca. 699.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 549.5 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 644.3 kcal / Hackbraten
(Rind, Kalb): Schweiz

ca. 1120.0 kcal / Wurst
(Schwein, Kalb): Schweiz

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Indische Gemüse Samosas 
Gemüse-Couscous

Tomatensauce 
Tortelli mit Ricotta-Spinat-
Füllung 
Reibkäse

Kartoffelstrudel 
Lauch à la crème

Mediterrane Gemüse-Paella 
mit Peperoni, Fenchel, dicken
Bohnen, Tomaten, Artischocken
und Oliven

Indisches Linsencurry mit
Kokosmilch und Gemüse 
Bulgur

ca. 394.6 kcal ca. 578.4 kcal ca. 408.1 kcal ca. 466.0 kcal ca. 624.4 kcal

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10

SUESSES SUESSES SUESSES SUESSES SUESSES

Blaubeer Muffin Schoggicrème Zitronen-Cake Schoggimousse Tagesdessert
ca. 167.0 kcal / Muffin: Schweiz ca. 160.6 kcal ca. 263.2 kcal / Kuchen:

Schweiz
ca. 300.1 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00


